Wychowanie Fizyczne

1. Zatozenia ogdlne.

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego stanowiag integralng
cze$¢ Wewnatrzszkolnych Zasad Oceniania w Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Marsz. St. Matachowskiego w Ptocku. System ten jest zgodny z Rozporzadzeniem
MEN z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie szczegdétowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dziennik Ustaw 2015 poz.843).

2. Obszary oceniania obejmujq:

- wysitek wktadany przez ucznia w wywigzanie sie z obowigzkdéow wynikajacych
ze specyfiki zaje¢ wychowania fizycznego (w oparciu o rozporzadzenie MEN),

- frekwencje na zajeciach wychowania fizycznego,

- aktywnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego,

- postep i poziom umiejetnosci wynikajacych z programu,

- frekwencje na zajeciach pozalekcyjnych,

- reprezentowanie szkoty w rozgrywkach, zawodach sportowych.

3. Uczen moze by¢ zwolniony z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego
na podstawie zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia wystawionego
przez rodzicédw. Uzasadnione zwolnienie z uczestnictwa w cwiczeniach nie zwalnia
ucznia z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej.

4. Czesciowe zwolnienie lekarskie z wykonywania okreslonych ¢éwiczen nie wptywa
na ocene z wychowania fizycznego. Uczen realizuje tylko mozliwe dla niego elementy
podstawy programowej. W takim przypadku nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia
w zadania mu przydzielone (np. sedziowanie, asekuracja) oraz frekwencje.

5. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie $rdodrocznej lub rocznej oceny koncowej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie "zwolniony"/"zwolniona".

6. Obowigzkiem ucznia jest przygotowanie sie do zaje¢ w postaci posiadania stroju
i obuwia sportowego. Ubranie powinno by¢ czyste i schludne, nieograniczajace
ruchow. Uczniowie majgq obowigzek miec krotkie paznokcie, zwigzane wtosy; nie mogq
mie¢ bizuterii (zegarkow, kolczykéw, tancuszkéw). Uczen ma prawo raz w semestrze
zgtosic¢ nieprzygotowaniedo zajed.

7. Jezeli uczen byt nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia

zalegtosci w terminie 2 tygodni. Jezeli przyczyng jest czasowe zwolnienie lekarskie
zaliczenie nastepuje 4 tygodnie od momentu zakoniczenia zwolnienia lekarskiego.

II. Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Ocena celujaca- 6

1. Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

2. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczna.

3. Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i reprezentuje szkote w zawodach



sportowych.

4. Cyklicznie reprezentuje szkote w zawodach w przypadku braku zaje¢ SKS z danej
dyscypliny sportowej.

5. Wykazuje sie szczegdélnym zaangazowaniem w pracy, twodrczg postawg,
umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania na danym
poziomie edukaciji.

6. Jest systematycznie przygotowany do zaje¢ (raz w semestrze moze zgtosic¢
nieprzygotowanie bez konsekwencji).

7. Wymég frekwencji nie dotyczy o0s6b trenujgcych wyczynowo, po okazaniu
odpowiedniej dokumentacji (legitymacja klubowa Ilub zaswiadczenie o zrzeszeniu
w danej organizacji sportowej oraz opinia trenera).

Ocena bardzo dobra- 5

1. Uczen bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 90%.

3. Jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zast,rzeZer'\. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

4. Cwiczenia wykonuje z wifasciwg technika; pewnie, doktadnie i w odpowiednim
tempie.

5. Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy
W osobistym usprawnianiu.

6. Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktyce.

7. Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

8. Uczen catkowicie opanowat materiat podstawy programowej.

Ocena dobra- 4

1. Uczen chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi miniumum 80%.

3. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen.

4. Cwiczenia wykonuje prawidiowo, lecz nie dos$¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi.

5. Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie.

6. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

7. Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na dobrym poziomie.

8. Uczeh w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej.

Ocena dostateczna- 3

1. Uczen wykazuje zbyt matg aktywnos$c¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 70%.

3. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizycznej.

4. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z btedami technicznymi.
5. Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

6. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiadomosci,
ktére posiada nie potrafi wykorzysta¢ w dziataniu praktycznym.

7. Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

8. Uczen opanowat materiat podstawy programowej na przeciethym poziomie
ze znacznymi lukami.



Ocena dopuszczajaca- 2

1. Uczen nie wykazuje zadnego zaangazowania, ma niechetny stosunek do ¢éwiczen.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi minimum 60%.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

4. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

5. Nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

6. Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwigzanych z samoocena.

7. Jest mato sprawny fizycznie.

8. Uczen nie opanowat materiatlu podstawy programowej w stopniu dostatecznym
i ma powazne luki.

Ocena niedostateczna- 1

1. Uczen ma lekcewazgacy stosunek do kultury fizycznej.

2. Frekwencja na zajeciach wynosi 50%.

3. Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje razace braki w zakresie wychowania
spotecznego.

4. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

5. Nie przejawia checi do pracy nad swojg sprawnoscig fizyczng i nie wykazuje
zadnych postepdw w usprawnianiu.

6. Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

7. Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez podstawe programowa.



